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Памятка для детей и подростков 

 

Интернет-безопасность — комплекс мер для защиты устройств, данных и 

пользователей от угроз в интернете. Это не только антивирусы и сложные 

пароли, но и осознанное поведение: умение распознавать мошенничество, 

критически оценивать информацию моментально замечать что-то 

подозрительное.  

 

 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

Не рассказывать о себе и друзьях незнакомым людям в интернете! 

 

                           
Помни, что многие люди рассказывают о себе в Интернете неправду. 

 

Не встречаться со знакомыми из Интернета без предупреждения 

родителей. 



 

 

 

 

Не отправлять СМС для получения. доступа к информации без ведома 

взрослых. 

Не вступай в незнакомые  

сообщества и не распространяй по чьей-либо просьбе 

информационные, провокационные и агрессивно-настроенные 

материалы и сообщения. 

 Не все, что ты можешь прочесть или увидеть в интернете – правда.  Не 

ленись и перепроверяй информацию в других поисковиках или спроси 

у родителей. 

  

 

 

 

 

 

Помни, что существуют сайты, не предназначенные для детей, не заходи 

на сайты «для тех, кто старше 18 лет», на неприличные и агрессивно 

настроенные сайты. Если ты попал на такой сайт по ссылке, закрой 

свой браузер, используя клавиши "ctrl+alt+delete". 
 

 

 

Никому и никогда не разглашай свои пароли. Придумай свой 

уникальный пароль, о котором никто не сможет догадаться. Не 

записывай пароли на бумажках, не храни их в открытом доступе. Не 

отправляй свои пароли по электронной почте.  
 

 

При регистрации на сайтах и в социальных сетях старайся не указывать 

личную информацию - она может быть доступна всем, даже тем, кого ты 

не знаешь!  

 



Помни, что фотография, размещенная в Интернете доступна для 

просмотра всем. Старайся не размещать фото, на которых 

изображена твоя семья, школа, дом и другие личные данные.  

 

 

Чтобы избежать заражения компьютера вирусом, 

установи на него специальную программу – 

антивирус. 

 

 

Не переходи по сомнительным ссылкам и не посещай 

сомнительные сайты. 

Если ты получил спам или СМС от чужих людей, не доверяй им и не 

отвечай. 

Помни, что в виртуальном мире действуют те же правила 

вежливости, что и в реальном! 

 

 

 

В интернете: 

Нельзя: 

 Всем подряд сообщать свою частную информацию. 

 Нельзя открывать вложенные файлы электронной почты, когда не 

знаешь отправителя. 

 Нельзя рассылать спам и «информационную грязь». 

 Нельзя грубить, придираться, вести себя невежливо и агрессивно. 

Осторожно: 

 Не все пишут правду 

 Читаешь о себе неправду в интернете – сообщи об этом родителям. 

 Незаконное копирование в интернете – воровство. 

 Открыл что-то угрожающее – не бойся позвать на помощь. 

Можно: 

 Уважай другого пользователя 

 Открывай только те ссылки, в которых уверен 

 Пользуешься интернет источником – делай ссылку на него 
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